Wymagania edukacyjne oraz Przedmiotowe Zasady Oceniania - fizyka klasy 7
B Zasady ogolne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (tatwe — na stopien dostateczny i bardzo tatwe —
na stopien dopuszczajgcy); niektére czynnosci ucznia mogg byé wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie doswiadczen, rozwia-
zywanie problemdw, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na stopien dopuszczajgcy — przy
pomocy nauczyciela lub innych uczniéw).

3.W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania - na stopien dobry — proste samodzielnie, przy trud-
niejszych moze jeszcze korzystaé z niewielkiego wsparcia nauczyciela, na stopien bardzo dobry — zadania trudniejsze, ztozone wykonuje
samodzielnie.

4.Wymagania umozliwiajgce uzyskanie stopnia celujgcego obejmujg wymagania na stopien bardzo dobry (D), a ponadto wykraczajgce poza
obowigzujgcy program nauczania (D+). Uczen jest twdrczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposdb niekonwencjonalny, potrafi doko-
nac syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze i zaproponowac sposob ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi ba-
dania o charakterze naukowym, z wiasnej inicjatywy pogtebia swojg wiedze, korzystajgc z réznych zrodet, poszukuje zastosowan wiedzy
w praktyce, dzieli sie swojg wiedzg z innymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.

5. Kazdy uczen w miare swoich mozliwosci:

ewykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci,
erozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,

eplanuje i przeprowadza obserwacje lub doswiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikow,

epostuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow zrédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych.

e komunikuje sie,

e wykorzystuje narzedzia matematyki,

e poszukuje, porzadkuije, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z réznych zrédet,



e pracuje w zespole.

B Szczegolowe wymagania na poszczegdlne stopnie (oceny)

Symbolem °* oznaczono tresci WYKRACZAJACE poza ramy podstawy programowej

Stopien dopuszczajacy (K) Stopien dostateczny (P) Stopien dobry (R) Stopien bardzo dobry (D)

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

Uczen:
e okresla, czym zajmuje sie fizyka

¢ wymienia podstawowe metody badan
stosowane w fizyce

e rozréznia pojecia: ciato fizyczne
i substancja oraz podaje odpowiednie
przyktady

¢ przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

¢ wybiera wtasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru dtugosci,

czasu)

¢ oblicza wartos¢ srednig wynikow
pomiaru (np. dlugosci, czasu)

¢ wyodrebnia z tekstéw, tabel

Uczen:

WYMAGANIA K oraz:

e podaje przyktady powigzan fizyki
z zyciem codziennym, technikg, medy-
cyng oraz innymi dziedzinami wiedzy

e rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

e wyjasnia, co to sg wielkosci fizyczne
i na czym polegajg pomiary wielkosci
fizycznych; rozréznia pojecia wielkos¢
fizyczna i jednostka danej wielkosci

o charakteryzuje uktad jednostek SI

o przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-,

Uczen:

WYMAGANIA K, P oraz:

e podaje przykfady wielkosci fizycznych
wraz z ich jednostkami w uktadzie Sl;
zapisuje podstawowe wielkosci
fizyczne (postugujac sie
odpowiednimi symbolami) wraz
z jednostkami (dlugos¢, masa,
temperatura, czas)

e szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku pomiaru, np.
dlugosci, czasu

o wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku pomiaru lub
doswiadczenia

Uczen:

WYMAGANIA K, P, R oraz:

¢ podaje przyktady osiggniec fizykéw
cennych dla rozwoju cywilizacji
(wspotczesnej techniki
i technologii)

o przewiduje skutki roznego rodzaju
oddziatywan

¢ podaje przyktady rodzajow
i skutkdw oddziatywan
(bezposrednich i na odlegtos¢) inne
niz poznane na lekcji

e szacuje niepewnos¢ pomiarowg
wyznaczonej wartosci sredniej sity




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

i rysunkéw informacje kluczowe

przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwacji,
pomiarow i doswiadczen

wymienia i rozroznia rodzaje
oddziatywan (elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje przyktady
oddziatywan

podaje przyktady skutkow
oddziatywan w zyciu codziennym

postuguje sie pojeciem sity jako miarg
oddziatywan

postuguje sie jednostka sity; wskazuje
sitomierz jako przyrzad stuzgcy
do pomiaru sity

odroznia wielkosci skalarne
(liczbowe) od wektorowych i podaje
odpowiednie przyktady

rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci
i sprezystosci

rozréznia site wypadkows i site
réwnowazaca

okresla zachowanie sie ciata
w przypadku dziatania na nie sit row-

hekto-, kilo-, mega-)

e przeprowadza wybrane pomiary
i doswiadczenia, korzystajgc z ich opi-
séw (np. pomiar dtugosci otdwka, czasu
staczania sig ciata po pochyini)

e wyjasnia, dlaczego zaden pomiar nie
jest idealnie doktadny i co to jest nie-
pewno$¢ pomiarowa oraz uzasadnia,
ze doktadno$¢ wyniku pomiaru nie moze
by¢ wieksza niz doktadnos¢ przyrzadu
pomiarowego

e wyjasnia, w jakim celu powtarza sie
pomiar kilka razy, a nastepnie
z uzyskanych wynikow oblicza srednig

e wyjasnia, co to s3 cyfry znaczgce

e zaokragla wartosci wielkosci fizycznych
do podanej liczby cyfr znaczacych

¢ wykazuje na przyktadach,
ze oddziatywania sg wzajemne

e wymienia i rozroznia skutki oddziatywan
(statyczne i dynamiczne)

e odréznia oddziatywania bezposrednie
i na odlegtos¢, podaje odpowiednie

przyktady tych oddziatywan

o stosuje pojecie sity jako dziatania skie-

postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru
wraz z jego jednostkg oraz

z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokrgglania
oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajgcej

z dokfadno$ci pomiaru lub danych

klasyfikuje podstawowe
oddziatywania wystepujgce
w przyrodzie

opisuje rozne rodzaje oddziatywan

wyjasnia, na czym polega
wzajemnos$¢ oddziatywan

poroéwnuje sity na podstawie ich
wektorow

oblicza srednig site i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajgcej

z dokfadnosci pomiaru lub danych

buduje prosty sitomierz i wyznacza
przy jego uzyciu wartosc¢ sity,
korzystajgc z opisu doswiadczenia

buduje sitomierz wedtug wtasnego
projektu i wyznacza przy jego
uzyciu wartosc¢ sity

wyznacza i rysuje site
réwnowazaca kilka sit dziatajgcych
wzdiuz tej samej prostej o réznych
zwrotach, okresla jej cechy

rozwigzuje samodzielnie zadania
bardziej ztozone, ale typowe doty-
czace tresci rozdziatu: Pierwsze
spotkanie fizykg

P* rozwigzuje zadania ziozone,
nietypowe dotyczace tresci rozdzia-
tu: Pierwsze spotkanie z fizykg




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

nowazgcych sie

rowanego (wektor); wskazuje wartos¢,
kierunek i zwrot wektora sity

przedstawia site graficznie (rysuje
wektor sity)

doswiadczalnie wyznacza wartos¢ sity
za pomocg sitomierza albo wagi analo-
gowej lub cyfrowej (mierzy wartosc sity
za pomocg sitomierza)

zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej
jednostkg oraz z uwzglednieniem infor-

macji 0 niepewnosci

wyznacza i rysuje site wypadkowa dla
dwach sit o jednakowych kierunkach

opisuije i rysuje sity, ktore sie rownowazg
okresla cechy sity wypadkowej dwdch sit
dziatajgcych wzdtuz tej samej prostej

i sity rownowazgcej inng site

podaje przykfady sit wypadkowych

i rownowazgcych sie z zycia codzienne-
go

przeprowadza doswiadczenia:

— badanie réznego rodzaju oddziaty-
wan,

— badanie cech sit, wyznaczanie

e szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku pomiaru sity

e Wyznacza i rysuje site wypadkowg dla
kilku sit o jednakowych kierunkach;
okresla jej cechy

o okresla cechy sity wypadkowej kilku
(wiecej niz dwdch) sit dziatajgcych
wzdiuz tej samej prostej

e rozwigzuje samodzielnie proste
zadania dotyczgce tresci rozdziatu:
Pierwsze spotkanie z fizykg

o selekcjonuje informacje uzyskane
Z réznych zrédet, np. na lekciji,
z podrecznika, z literatury
popularnonaukowej, z Internetu

e postuguije sie informacjami
pochodzacymi z analizy tekstu: Jak
mierzono czas i jak mierzy sie go
obecnie lub innego




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

Srednigj sity,

— wyznaczanie sity wypadkowe; i sity
réwnowazgcej za pomocg sitomierza,
korzystajgc z opisow doswiadczeh

e Opisuje przebieg przeprowadzonego

doswiadczenia (wyrdznia kluczowe kroki
i sposob postepowania, wskazuje role
uzytych przyrzadow, ilustruje wyniki)

e wyodrebnia z tekstéw i rysunkow infor-

macje kluczowe dla opisywanego pro-
blemu

e rozwigzuje z pomocg proste zadania

dotyczace tresci rozdziatu: Pierwsze
spotkanie z fizykg

Il. WEASCIWOSCI | BUDOWA MATERII

Uczen:

¢ podaje przyktady zjawisk swiadczgce
0 czgsteczkowej budowie materii

¢ podaje przyktady wystepowania na-
piecia powierzchniowego wody

o okresla wptyw detergentu na napiecie
powierzchniowe wody

e wymienia czynniki zmniejszajgce

Uczen:

WYMAGANIA K, oraz:

¢ podaje przyktady zjawiska dyfuzji
w przyrodzie i w zyciu codziennym

e odrdznia sity spojnosci od sit przylegania,
rozpoznaje te sity

Uczen:

WYMAGANIA K, P, oraz:

e postuguje sie pojeciem hipotezy,
podaje podstawowe zatozenia cza-
steczkowej teorii budowy materii

¢ wyjasnia zjawisko zmiany objetosci
cieczy w wyniku mieszania sie, opie-

o Uczen:

WYMAGANIA K, P, R oraz:

e uzasadnia ksztatt spadajgcej kropli
wody

e Opisuje wystepowanie menisku
jako skutek oddziatywan miedzy-




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

napiecie powierzchniowe wody
i wskazuje sposoby ich wykorzysty-
wania w codziennym zyciu cztowieka

rozroznia trzy stany skupienia sub-
stancji; podaje przyktady ciat statych,
cieczy, gazow

rozréznia substancje kruche, sprezy-
ste i plastyczne; podaje przyktady ciat
plastycznych, sprezystych, kruchych

postuguije sie pojeciem masy oraz jej
jednostkami, podaje jej jednostke
w ukfadzie Sl

rozréznia pojecia: masa, ciezar ciata

postuguje sie pojeciem sity ciezkosci,
podaje wzor na ciezar

okresla pojecie gestosci; podaje
zwigzek gestosci z masg i objetosciag
oraz jednostke gestosci w uktadzie Sl

postuguje sie tabelami wielkosci fi-
zycznych w celu odszukania gestosci
substancji; poréwnuje gestosci sub-
stancji

wyodrebnia z tekstéw, tabel
i rysunkow informacje kluczowe

mierzy z pomoca: dlugos¢, mase,

wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za po-
mocg oddziatywan miedzyczgsteczko-
wych (sit spéjnosci i przylegania)

wyjasnia napiecie powierzchniowe jako
skutek dziatania sit spojnosci

doswiadczalnie demonstruje zjawisko
napiecia powierzchniowego, korzystajgc
Z opisu

ilustruje dziatanie sit spojnosci

na przyktadzie mechanizmu tworzenia
sie kropli; ttumaczy formowanie sie kropli
w kontekscie istnienia sit spojnosci

opisuje budowe mikroskopowsa ciat sta-
tych, cieczy i gazow (strukture mikrosko-
powa substancji w réznych jej fazach)

okresla i porownuje wtasciwosci ciat
statych, cieczy i gazow

analizuje roznice gestosci (utozenia
czgsteczek) substancji w roznych sta-
nach skupienia wynikajgce z budowy mi-
kroskopowej ciat statych, cieczy i gazow

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg
ciezkosci, masg i przyspieszeniem grawi-

tacyjnym

oblicza z pomocg i zapisuje wynik z

rajgc sie na doswiadczeniu modelo-
wym

wyjasnia, na czym polega zjawisko
dyfuzji i od czego zalezy jego szyb-
kosc

wymienia rodzaje meniskow;

wyjasnia, ze podziat na ciata sprezy-
ste, plastyczne i kruche jest podzia-
tem nieostrym; postuguije sie pojeciem
twardosci mineratow

analizuje réznice w budowie mikro-
skopowej ciat statych, cieczy i gazéw;
postuguje sie pojeciem powierzchni
swobodnej

analizuje roznice gestosci substancji
w réznych stanach skupienia wynika-
jace z budowy mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazow (analizuje
zmiany gestosci przy zmianie stanu
skupienia, zwtaszcza w przypadku
przejscia z cieczy w gaz, i wigze to ze
zmianami w strukturze mikroskopo-
wej)

wyznacza mase ciata za pomoca
wagi laboratoryjnej; szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku

czgsteczkowych

na podstawie widocznego menisku
danej cieczy w cienkiej rurce okre-
$la, czy wigksze sg sity przylegania
czy sity spojnosci

projektuje i przeprowadza do-
Swiadczenia (inne niz opisane
w podreczniku) wykazujgce czg-
steczkowg budowe materii

projektuje i wykonuje doswiadcze-
nie potwierdzajgce istnienie napie-
cia powierzchniowego wody

projektuje i wykonuje doswiadcze-
nia wykazujgce wtasciwosci ciat
statych, cieczy i gazow

projektuje doswiadczenia zwigzane
Z wyznaczeniem gestosci cieczy
oraz ciat statych o regularnych

i nieregularnych ksztattach

rozwigzuje samodzielnie zadania
(lub problemy) bardziej ztozone, ale
typowe, dotyczgce tresci rozdziatu:
Witasciwosci i budowa materii

(z zastosowaniem zwigzku miedzy
sitg ciezkosci, masg

i przyspieszeniem grawitacyjnym
(wzoru na ciezar) oraz ze zwigzku




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

objetosé cieczy w cylindrze; wyzna-
cza objetos¢ dowolnego ciata za po-
mocg cylindra miarowego

e przeprowadza z pomocg doswiad-
czenie (badanie zalezno$ci wskaza-
nia sitomierza od masy obcigznikéw),

e Opisuje z pomoca przebieg przepro-
wadzonych doswiadczenh

pomocg zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych

podaje, o czym informuje gestos¢
substancji podaje jej jednostki

stosuje z pomocg do obliczeh zwigzek
gestosci z masg i objetoscig

wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane
Z roznych substancji majg rézng gestosc

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-,
decy-, kilo-, mega-); przelicza z pomoca
jednostki: masy, ciezaru, gestosci

rozpoznaje zaleznosc¢ rosngca badz
malejgcg na podstawie danych (wynikow
doswiadczenia); rozpoznaje proporcjo-
nalnos¢ prosta oraz postuguje sie z po-
mocg proporcjonalnoscig prostg

wyodrebnia z tekstoéw lub rysunkow
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

przeprowadza doswiadczenia:

— wykazanie czgsteczkowej budowy ma-
terii,

— badanie wilasciwosci ciat statych, cie-

e przeprowadza doswiadczenia:

— badanie wptywu detergentu
na napiecie powierzchniowe,

— badanie, od czego zalezy ksztait
kropli,

korzystajgc z opisow doswiadczen i
przestrzegajac zasad bezpieczen-
stwa; formutuje wnioski

e z pomocg planuje doswiadczenia
zwigzane z wyznaczeniem gestosci
cieczy oraz ciat statych o regularnych
i nieregularnych ksztattach

e z pomocg szacuje wyniki pomiaréw;
ocenia wyniki doswiadczen, poréwnu-
jac wyznaczone gestosci
z odpowiednimi wartosciami tabela-
rycznymi

e rozwigzuje samodzielnie typowe za-
dania lub problemy dotyczace tresci
rozdziatu: Wiasciwosci i budowa ma-
terii (stosuje zwigzek miedzy sitg
ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym oraz korzysta ze
zwigzku gestosci z masg i objetoscig)

gestosci z masg i objetoscig)

P* rozwigzuje nietypowe (zlozone)
zadania, (lub problemy) dotyczace
tresci rozdziatu: Wfasciwosci

i budowa materii (z zastosowaniem
zwigzku miedzy sitg ciezkosci, ma-
sg i przyspieszeniem grawitacyj-
nym (wzoru na ciezar) oraz zwigz-
ku gestosci z masg i objetoscia)

* realizuje projekt: Woda — biafe
bogactwo (lub inny zwigzany

z tresciami rozdziatu: Wtasciwosci
i budowa materii))




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

czy i gazow,

— wykazanie istnienia oddziatywan mie-
dzyczasteczkowych,

— wyznaczanie gestosci substancji,
z jakiej wykonany jest przedmiot

0 ksztatcie regularnym za pomoca wa-
gi i przymiaru lub o nieregularnym
ksztalcie za pomocg wagi, cieczy

i cylindra miarowego oraz wyznaczanie
gestosci cieczy za pomocg wagi

i cylindra miarowego, korzystajgc

z opisow doswiadczen, pomocy na-
uczyciela i przestrzegajgc zasad bez-
pieczenstwa; przedstawia z pomoca
wyniki i formutuje wnioski

e Opisuje z pomocy przebieg doswiadcze-

nia; wyrdznia kluczowe kroki i sposob
postepowania oraz wskazuje role uzy-
tych przyrzadow

rozwigzuje z pomoca typowe zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu:
Witasciwosci i budowa materii (stosuje
zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masag

i przyspieszeniem grawitacyjnym oraz
korzysta ze zwigzku gestosci z masg

i objetoscia)

IIl. HYDROSTATYKA | AEROSTATYKA




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

Uczen:

e rozpoznaje i nazywa sity ciezkosSci

Uczen:

WYMAGANIA K, oraz:

i nacisku, podaje ich przyktady

w roéznych sytuacjach praktycznych
(w otaczajgcej rzeczywistosci); wska-
zuje przyktady z zycia codziennego
obrazujgce dziatanie sity nacisku

wymienia nazwy przyrzadow stuzg-
cych do pomiaru cisnienia

formutuje prawo Pascala, podaje
przyktady jego zastosowania

wskazuje przyktady wystepowania sity
wyporu w otaczajgcej rzeczywistosci
i zyciu codziennym

e wymienia cechy sity wyporu, ilustruje
graficznie site wyporu

przeprowadza z pomocg doswiad-
czenia:

— badanie zaleznosci ci$nienia
od pola powierzchni,

— badanie zaleznosci cisnienia hydro-
statycznego od wysokosci stupa

cieczy,

— badanie przenoszenia w cieczy

e Rozrdznia parcie (nacisk) od cisnienia

e postuguje sie pojeciem cisnienia hydro-

statycznego i atmosferycznego

doswiadczalnie demonstruje:

— zaleznosc¢ cisnienia hydrostatycznego

od wysokosci stupa cieczy,
— istnienie cisnienia atmosferycznego,

— prawo Pascala,

— prawo Archimedesa (na tej podstawie

analizuje ptywanie ciat)

postuguje sie prawem Pascala do opisu
dziatania urzadzen hydraulicznych i
pneumatycznych

o wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci

przyktady zjawisk opisywanych za po-
mocg praw i zaleznosci dotyczacych ci-
$nienia hydrostatycznego

i atmosferycznego

o przelicza samodzielnie wielokrotnosci

Uczen:

WYMAGANIA K, P, oraz:

wyjasnia zaleznosc¢ cisnienia atmosfe-
rycznego od wysokosci nad pozio-
mem morza

opisuje znaczenie ci$nienia hydrosta-
tycznego i cisnienia atmosferycznego
W przyrodzie i w zyciu codziennym

wyjasnia zastosowanie prawa Pasca-
la w prasie hydraulicznej i hamulcach
hydraulicznych

rysuje sity dziatajgce na ciato, ktore
ptywa w cieczy, tkwi w niej zanurzone
lub tonie; wyznacza, rysuje i opisuje
site wypadkowg

wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy
ptywa czesciowo zanurzone w cieczy
i kiedy ptywa catkowicie w niej zanu-
rzone na podstawie prawa Archime-
desa, postugujgc sie pojeciami sity
ciezkosci i gestosci

planuje z pomocg i przeprowadza
samodzielnie doswiadczenie w celu
zbadania zaleznosci cisnienia od sity
nacisku i pola powierzchni; opisuje

Uczen:

WYMAGANIA K, P, R oraz:

e projektuje i przeprowadza do-
Swiadczenie potwierdzajgce stusz-
nos¢ prawa Pascala dla cieczy lub
gazow, opisuje jego przebieg oraz
analizuje i ocenia wynik; formutuje
komunikat o swoim doswiadczeniu

¢ korzystajgc z wzoréw na sity wypo-
ru i ciezkosci oraz gestos¢ uzasad-
nia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
CzeS$Ciowo zanurzone w cieczy
i kiedy ptywa catkowicie w niej za-
nurzone,

¢ oblicza gestos¢ cieczy, korzystajgc
z prawa Archimedesa

¢ opisuje doswiadczenie Torricellego
« " opisuje paradoks hydrostatyczny

e rozwigzuje samodzielnie zadania
(lub problemy) bardziej ztozone, ale
typowe dotyczgce tresci rozdziatu:
Hydrostatyka i aerostatyka
(z wykorzystaniem: zaleznosci
miedzy cisnieniem, parciem i polem
powierzchni, prawa Pascala, prawa




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

dziatajgcej na nig sity zewnetrznej,
— badanie warunkéw ptywania ciat,

przestrzegajac zasad bezpieczen-
stwa, formutuje z pomocg wnioski

przelicza z pomoca wielokrotnosci
i podwielokrotnosci jednostki sity i ci-
Snienia (mili-, centy-, kilo-, mega-)

wyodrebnia z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

i podwielokrotnosci jednostki sity i ci-
Snienia (centy-, hekto-, kilo-, mega-);

stosuje z pomocg do obliczen:
— zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem,

— zwigzek miedzy cisnieniem hydrosta-
tycznym a wysokoscig stupa cieczy
i jej gestoscia;

przeprowadza z pomocg obliczenia

i zapisuje z pomocg wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowa-
niem liczby cyfr znaczgcych wynikajacej
z danych

analizuje z pomocg sity dziatajgce

na ciata zanurzone w cieczach lub ga-
zach, postugujac sie pojeciem sity wypo-
ru i prawem Archimedesa

oblicza z pomoca wartos¢ sity wyporu
dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie

podaje samodzielnie warunki ptywania
ciat: kiedy ciato tonie, kiedy ptywa cze-
Sciowo zanurzone w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie zanurzone w cieczy

opisuje praktyczne zastosowanie prawa
Archimedesa i warunkéw pltywania ciat;
wskazuje przyktady wykorzystywania

jego przebieg i formutuje wnioski

e rozwigzuje samodzielnie typowe za-
dania obliczeniowe zadania lub pro-
blemy dotyczace tresci rozdziatu: -
Hydrostatyka i aerostatyka
(z wykorzystaniem: zalezno$ci miedzy
ci$nieniem, parciem i polem po-
wierzchni, zwigzku miedzy cisnieniem
hydrostatycznym a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscia, prawa Pascala,
prawa Archimedesa, warunkéw pty-
wania ciat) przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem licz-
by cyfr znaczacych wynikajacej
z dokfadnosci danych

e postuguije sie informacjami pochodza-
cymi z analizy przeczytanych tekstow
(w tym popularnonaukowych) doty-
czgcych cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego oraz prawa Archi-
medesa, a w szczegolnosci informa-
cjami pochodzgcymi z analizy tekstu:
Podcisnienie, nadcisnienie i préznia

Archimedesa)
b rozwigzuje samodzielnie ztozo-
ne, nietypowe zadania (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu: Hydro-
statyka i aerostatyka

(z wykorzystaniem: zalezno$ci
miedzy ci$nieniem, parciem i polem
powierzchni, zwigzku miedzy ci-
$nieniem hydrostatycznym

a wysokoscig stupa cieczy i jej ge-
stoscig, prawa Pascala, prawa Ar-
chimedesa, warunkéw ptywania
ciat)

postuguje sie informacjami pocho-
dzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonauko-
wych) dotyczgcych wykorzystywa-
nia prawa Pascala w otaczajgcej
rzeczywistosci i w zyciu codzien-
nym
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Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

w otaczajgcej rzeczywistosci

postuguje sie informacjami pochodza-

cymi z analizy przeczytanych tekstow

(w tym popularnonaukowych) dotyczg-
cych plywania ciat

wyodrebnia z tekstow lub rysunkow
informacje kluczowe dla opisywanego
Zjawiska badz problemu

przeprowadza z pomoca doswiadczenia:
— wyznaczanie sity wyporu,

— badanie, od czego zalezy wartosc sity
wyporu i wykazanie, ze jest ona rowna
ciezarowi wypartej cieczy, przestrze-
gajac zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego jednostkg
wycigga wnioski i formutuje prawo Ar-
chimedesa

rozwigzuje z pomoca proste (typowe)
zadania lub problemy dotyczace tresci
rozdziatu: - Hydrostatyka i aerostatyka
(z wykorzystaniem: zaleznosci miedzy
cis$nieniem, parciem i polem powierzch-
ni, zwigzku miedzy cisnieniem hydrosta-
tycznym a wysokoscig stupa cieczy i jej
gestosciag, prawa Pascala, prawa Archi-
medesa, warunkow ptywania ciat)
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Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

IV. KINEMATYKA

Uczen:

o wskazuje przyktady ciat bedgcych
w ruchu lub w spoczynku
w najblizszym otoczeniu

e postuguje sie pojeciami i symbolami
toru i drogi i symbolem czasu
i wykorzystuje je do opisu ruchu; po-
daje jednostke drogi w uktadzie SI;

e przelicza samodzielnie jednostki drogi
(z m na cm, mm, km i odwrotnie) oraz
jednostki czasu (sekunda, minuta,
godzina)

e odroznia ruch prostoliniowy od ruchu
krzywoliniowego; podaje przyktady
ruchow: prostoliniowego
i krzywoliniowego

o definiuje ruch jednostajny, podaje
przyktady ruchu jednostajnego
w otaczajgcej rzeczywistosci

¢ postuguje sie pojeciem predkosci
do opisu ruchu w szczegolnosci jed-
nostajnego prostoliniowego; podaje
jednostke predkosci w uktadzie S

e odczytuje z pomocg predkosé
i przebytg odlegtos¢ z wykresow za-

Uczen:

WYMAGANIA K, oraz:

o podaje przyktady uktadéw odniesienia
o wskazuje przyktady wzglednosci ruchu

e oblicza z pomocg warto$¢ predkosci
i przelicza jej jednostki; zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub
danych

o odczytuje warto$¢ predkosci i droge
z wykresow zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego jed-
nostajnego oraz rysuje te wykresy
na podstawie podanych informacji

e rozpoznaje na podstawie danych licz-
bowych lub na podstawie wykresu,
ze w ruchu jednostajnym prostoliniowym
droga jest wprost proporcjonalna
do czasu oraz postuguje sie proporcjo-
nalnoscig prosta

e nazywa ruch jednostajnie przyspieszony

Uczen:

WYMAGANIA K, P, oraz:

e wyjasnia, na czym polega wzglednos¢
ruchu

e przeprowadza doswiadczenie w celu
wyznaczenia predkosci z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem przyrzgdow
analogowych lub cyfrowych; z
pomoca szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku; zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich
jednostkami oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci; opisuje
przebieg doswiadczenia i ocenia
jego wyniki

e sporzgdza wykresy zaleznosci pred-
kosci i drogi od czasu dla ruchu pro-
stoliniowego odcinkami jednostajnego
na podstawie podanych informacji
(oznacza wielkosci i skale na osiach;
zaznacza punkty i rysuje wykres)

e oblicza przyspieszenie z wykreséw
zaleznosci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie
zmiennego (przyspieszonego lub

Uczen:

WYMAGANIA K, P, R oraz:

¢ planuje i demonstruje doswiadcze-
nie zwigzane z badaniem ruchu
Z uzyciem przyrzgdéw analogo-
wych lub cyfrowych, programu
do analizy materiatow wideo; opisu-
je przebieg doswiadczenia, analizu-
je i ocenia wyniki

o 2" analizuje wykres zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu pro-
stoliniowego jednostajnie przyspie-
szonego z predkoscig poczatkowg
i na tej podstawie wyprowadza
wzor na obliczanie predkosci w tym
ruchu

e rozwigzuje bardziej ztozone zada-
nia (lub problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Kinematyka
(z wykorzystaniem: zaleznosci
miedzy droga, predkoscig i czasem
w ruchu jednostajnym prostolinio-
wym, zwigzku przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, zalez-
nosci predkosci i drogi od czasu
w ruchu prostoliniowym jednostaj-
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Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

leznosci drogi i predkosci od czasu

odroéznia ruch niejednostajny (zmien-
ny) od ruchu jednostajnego; podaje
przyktady ruchu niejednostajnego

w otaczajgcej rzeczywistosci

rozréznia pojecia: predkos¢ chwilowa
i predkosé Srednia

postuguije sie pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
opoznionego; podaje jednostke
przyspieszenia w uktadzie SI

odczytuje z pomoca przyspieszenie

i predkos¢ z wykresow zaleznosci
przyspieszenia i predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostaj-
nie przyspieszonego; rozpoznaje pro-
porcjonalnosc¢ prostg

rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca

na podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu zaleznosci
drogi od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

identyfikuje z pomoca rodzaj ruchu
na podstawie wykreséw zaleznosci
drogi, predkosci i przyspieszenia

od czasu; rozpoznaje proporcjonal-

e oblicza z pomocg wartos¢ przyspiesze-
nia wraz z jednostka; przelicza jednostki
przyspieszenia

e wyznacza zmiang predkosci dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego);

e analizuje z pomocg wykresy zaleznosSci
drogi i predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnego; porow-
nuje ruchy na podstawie nachylenia wy-
kresu zaleznosci drogi od czasu do osi
czasu

¢ analizuje z pomoca wykresy zaleznosci
predkosci i przyspieszenia od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie przy-
spieszonego; porownuje ruchy
na podstawie nachylenia wykresu pred-
kosci do osi czasu

e przeprowadza z pomocg doswiadczenia:

— wyznaczanie predkosci ruchu peche-
rzyka powietrza w zamknietej rurce
wypetnionej woda,

e rozwigzuje z pomocg proste (typowe)
zadania lub problemy zwigzane z trescig
rozdziatu: Kinematyka (dotyczace
wzglednosci ruchu oraz
z wykorzystaniem: zaleznosci miedzy
droga, predkoscig i czasem w ruchu

opdznionego)

stosuje do obliczen zwigzek przyspie-
szenia ze zmiang predkosci i czasem,
w ktérym ta zmiana nastgpita

(Av = a - At); wyznacza predkos$é
koncowg

analizuje wykres zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie opdznionego; oblicza
predkos¢ koncowg w tym ruchu

w obliczeniach wykorzystuje fakt,

ze droga w dowolnym ruchu jest licz-
bowo réwna polu pod wykresem za-
leznosci predkosci od czasu

sporzgdza wykresy zaleznosci pred-
kosci i przyspieszenia od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego na podstawie da-
nych z tabel

rozwigzuje typowe zadania zwigzane
z analizg wykresow zaleznosci drogi

i predkosci od czasu dla ruchéw pro-
stoliniowych: jednostajnego

i jednostajnie zmiennego

nie zmiennym) (z wykorzystaniem
wzoréw:s=a—t2ia=A—”
2 At

P* rozwigzuje nietypowe, ztozone
zadania(problemy) dotyczgce tresci
rozdziatu: Kinematyka
(z wykorzystaniem wzoréw: s = ath
ig="2

At
oraz zwigzane z analizg wykresow
zaleznosci drogi i predkosci
od czasu dla ruchéw prostolinio-
wych: jednostajnego i jednostajnie
Zmiennego)

postuguje sie informacjami pocho-
dzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych ruchu (np.
urzgdzen do pomiaru przyspiesze-
nia),

P* opisuje zalezno$é drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym, gdy predkosc¢ poczatkowa jest
réwna zero; stosuje te zaleznos¢
do obliczen

analizuje ruch ciata na podstawie
filmu

P* wyjasnia, ze w ruchu jednostaj-
nie przyspieszonym bez predkosci

13



Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

nosc¢ prostg

e odczytuje samodzielnie dane
z wykresow zaleznosci drogi, predko-
Sci i przyspieszenia od czasu dla ru-
chéw prostoliniowych: jednostajnego
i jednostajnie przyspieszonego

o przelicza samodzielnie wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mili-, centy-, kilo-,

mega-)

e wyodrebnia z tekstéw i rysunkow
informacje kluczowe

jednostajnym prostoliniowym, zwigzku
przyspieszenia ze zmiang predkosci
i czasem, zalezno$ci predko$ci i drogi

od czasu w ruchu prostoliniowym jedno-

stajnie przyspieszonym)

poczgtkowej odcinki drogi pokony-
wane w kolejnych sekundach majg
sie do siebie jak kolejne liczby nie-
parzyste

¢ *realizuje projekt: Predko$¢ wokot
nas (lub inny zwigzany z tresciami
rozdziatu Kinematyka)

V. DYNAMIKA

Uczen:

¢ postuguje sie symbolem sity; stosuje
pojecie sity jako dziatania skierowa-
nego (wektor); wskazuje wartosé, kie-
runek i zwrot wektora sity

e rozpoznaje i wskazuje sity oporow
ruchu; podaje ich przyktady
w otaczajgcej rzeczywistosci

e UZywa pojecia sity wypadkowej;

e opisuje i rysuje sity, ktore sie réwno-
wazg

Uczen:

WYMAGANIA K, oraz:

wyznacza i rysuje site wypadkowg sit
o jednakowych kierunkach

wskazuje przyktady bezwtadnosci
w otaczajgcej rzeczywistosci

wskazuje mase jako miare bezwtadno-
Sci ciat

analizuje zachowanie sie ciat

Uczen:

WYMAGANIA K, P, oraz:

e wyjasnia, na czym polega bezwtad-
nos¢ ciat;

e podaje przyczyne dziatania sity tarcia
i wyjasnia, od czego zalezy jej war-
tos¢

¢ analizuje wptyw oporu powietrza
podczas ruchu spadochroniarza

Uczen:

WYMAGANIA K, P, R oraz:

o " rysuje i oblicza site wypadkowa
sit o roznych kierunkach

« ”" podaje wzor na obliczanie sity
tarcia

e rozwigzuje bardziej ztozone zada-
nia (lub problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Dynamika
(z wykorzystaniem: pierwszej za-
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Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

podaje tres¢ pierwszej zasady dyna-
miki Newtona

podaje tres¢ drugiej zasady dynamiki
Newtona; definiuje jednostke sity

w ukfadzie S| (1 N) i postuguje sie
jednostkg sity

rozpoznaje i nazywa i wskazuje sity
dziatajgce na spadajgce ciala (sity

ciezkosci i oporow ruchu)

podaje tres¢ trzeciej zasady dynamiki
Newtona

rozréznia tarcie statyczne i kinetyczne
rozpoznaje zaleznosc¢ rosngca badz
malejgcg oraz proporcjonalnos¢ pro-
stg na podstawie danych z tabeli; po-
stuguje sie proporcjonalnosciag prostg
przeprowadza doswiadczenia:

— obserwacja spadania ciat,

— obserwacja wzajemnego oddziaty-
wania ciat

— badanie, od czego zalezy tarcie,
korzystajgc z pomocy, opisdw do-

Swiadczen, przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa; zapisuje wyniki

na podstawie pierwszej zasady dynamiki

analizuje zachowanie si¢ ciat
na podstawie drugiej zasady dynamiki

podaje i wyjasnia czym jest spadek
swobodny jako przyktad ruchu jedno-
stajnie przyspieszonego

poréwnuje na podstawie obserwacji
doswiadczenia czas spadania swobod-
nego i rzeczywistego réznych ciat

z danej wysokosci

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postugujac sie trzecig zasadg dynamiki

opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje jego

przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

stosuje pojecie sity tarcia jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje war-
tos¢, kierunek i zwrot sity tarcia

opisuije i rysuje z pomocg sity dziatajgce
na ciato wprawiane w ruch (lub porusza-
jace sie) oraz wyznacza i rysuje site wy-

padkowg

opisuje znaczenie tarcia w zyciu co-
dziennym; wyjasnia na przyktadach,
kiedy tarcie i inne opory ruchu sg pozy-
teczne, a kiedy niepozadane oraz wy-

mienia sposoby zmniejszania lub zwigk-

planuje i przeprowadza doswiadcze-
nia:

ow celu zilustrowania | zasady dyna-
miki,

ow celu zilustrowania Il zasady dy-
namiki,

ow celu zilustrowania 1l zasady dy-
namiki; opisuje ich przebieg, formu-
tuje wnioski

analizuje wyniki przeprowadzonych
doswiadczen

rozwigzuje samodzielnie proste (ty-
powe) zadania lub problemy dotyczg-
ce tresci rozdziatu: Dynamika

(z wykorzystaniem: pierwszej zasady
dynamiki Newtona, zwigzku miedzy
sitg i masg a przyspieszeniem oraz
zadania dotyczace swobodnego spa-
dania ciat, wzajemnego oddziatywa-
nia ciat i wystepowania oporéw ruchu

postuguje sie informacjami pochodza-
cymi z analizy tekstéw (w tym popu-
larnonaukowych) dotyczgcych: bez-
wiadnosci ciat, spadania ciat, wyste-
powania oporow ruchu,

a w szczegolnosci tekstu: Czy opor
powietrza zawsze przeszkadza spor-

sady dynamiki Newtona, zwigzku
miedzy sitg i masg

a przyspieszeniem i zwigzku przy-
spieszenia ze zmiang predkosci

i czasem, w ktérym ta zmiana na-
stgpita () oraz dotyczgce: swobod-
nego spadania ciat, wzajemnego
oddziatywania ciat, wystepowania
oporéw ruchu)

P* rozwigzuje nietypowe zlozone
zadania, (problemy) dotyczace tre-
$ci rozdziatu: Dynamika (stosujac
do obliczen zwigzek miedzy sitg

i masg a przyspieszeniem oraz
zwigzek: Av = a- At)

postuguje sie informacjami pocho-
dzacymi z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczgcych
przyktadow wykorzystania zasady
odrzutu w przyrodzie i technice
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Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

i formutuje wnioski

e przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (mili-, centy-, kilo-,
mega-)

¢ wyodrebnia z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

szania oporoéw ruchu (tarcia)
e przeprowadza doswiadczenia:
— obserwacja bezwtadnosci ciat,

— obserwacja ruchu ciata pod wptywem
dziatania sit, ktére sie nie rownowaza,

— demonstracja zjawiska odrzutu,

przestrzegajagc zasad bezpieczenstwa;
analizuje je i formutuje wnioski

e rozwigzuje z pomocg proste (typowe)
zadania lub problemy dotyczace tresci
rozdziatu: Dynamika (z wykorzystaniem:
pierwszej zasady dynamiki Newtona,
zwigzku miedzy sitg i masag
a przyspieszeniem oraz zadania doty-
czgce swobodnego spadania ciat, wza-
jemnego oddziatywania ciat
i wystepowania oporow ruchu

towcom

VI. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:
¢ podaje przyktady réznych form energii
i wykazuje sie zrozumieniem jej zna-

czenia w rzeczywistosci

e odrdéznia prace w sensie fizycznym

Uczen:

WYMAGANIA K, oraz:

e postuguje sie pojeciem pracy mecha-

Uczen:

WYMAGANIA K, P, oraz:

o wyjasnia kiedy, mimo dziatajgcej

Uczen:

WYMAGANIA K, P, R oraz:

o P*wyjasnia sposob obliczania pra-
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Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

od pracy w jezyku potocznym; wska-
zuje przyktady wykonania pracy me-
chanicznej w otaczajgcej rzeczywi-
stosci

podaje wzor na obliczanie pracy, gdy
kierunek dziatajgcej na ciato sity jest
zgodny z kierunkiem jego ruchu

taczy pojecia: praca i energia; wyja-
$nia co rozumiemy przez pojecie
energii oraz kiedy ciato zyskuje ener-
gie, a kiedy ja traci; wskazuje odpo-
wiednie przykfady w otaczajacej rze-
czywistosci

podaje przykfady ciat posiadajgcych
energie potencjalng grawitacji (ciez-
kosci) i potencjalng sprezystosci wraz
z ich jednostkg w ukfadzie SI

podaje przykfady ciat posiadajgcych
energie kinetyczna; wykazuje sie zro-
zumieniem, ciata o duzej masie i du-
zej szybkosci majgc duzg energie ki-
netyczng sa niebezpieczne dla oto-
czenia.

wymienia rodzaje energii mechanicz-
nej; postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii kine-
tycznej i potencjalnej; podaje zasade
zachowania energii mechanicznej

nicznej wraz z jej jednostkg w uktadzie
Sl; wyjasnia, kiedy zostata wykonana
pracall

wyjasnia, kiedy ciato ma energie poten-
cjalng grawitacji, a kiedy ma energie po-
tencjalng sprezystosci; opisuje wykona-
ng prace jako zmiane energii

opisuje z pomocg przemiany energii
ciala podniesionego na pewng wyso-
kos¢, a nastepnie upuszczonego

podaje zaleznosc¢ przyrostu energii
potencjalnej grawitacji ciata od jego ma-
sy i wysokosci, na jakg ciato zostato
podniesione (AE =m-g-h)

opisuje zaleznos¢ energii kinetycznej
ciata od jego masy i predkosci; podaje
wzor na energie kinetyczng i stosuje go
do obliczen

opisuje zwigzek pracy wykonanej pod-
czas zmiany predkosci ciata ze zmiang
energii kinetycznej ciata (opisuje wyko-
nang prace jako zmiane energii); wy-
znacza zmiane energii kinetycznej

wykorzystuje z pomocg zasade zacho-
wania energii do opisu zjawisk oraz
wskazuje ich przykfady w otaczajgcej
rzeczywistosci

na ciato sity, praca jest rowna zero;
wskazuje odpowiednie przyktady
w otaczajgcej rzeczywistosci

podaje, opisuje i stosuje wzor
na obliczanie mocy chwilowej
(P=F-v)

wyznacza zmiane energii potencjalnej
grawitacji ciata podczas zmiany jego
wysokosci (wyprowadza wzor)

wyjasnia, jaki uktad nazywa sie ukta-
dem izolowanym; podaje zasade za-
chowania energii

wykorzystuje zasade zachowania
energii mechanicznej do opisu zja-
wisk

planuje i przeprowadza doswiadcze-
nia zwigzane z badaniem, od czego
zalezy energia potencjalna sprezysto-
Sci i energia kinetyczna; opisuje ich
przebieg i wyniki, formutuje wnioski

rozwigzuje samodzielnie proste (ty-
powe) zadania lub problemy dotycza-
ce tresci rozdziatu: Praca, moc, ener-
gia (z wykorzystaniem: zwigzku pracy
z sitg i drogg, na jakiej zostata wyko-
nana, zwigzku mocy z pracg

i czasem, w ktérym zostata wykona-
na, zwigzku wykonanej pracy ze

cy, gdy kierunek dziatajgcej
na ciato sity nie jest zgodny
z kierunkiem jego ruchu

wyjasnia, co to jest ko mecha-
niczny (1 KM) i ile ma watéw.

wykorzystuje zasade zachowania
energii do opisu zjawisk

rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone (w tym umiarko-
wanie trudne zadania obliczenio-
we) dotyczgce tresci rozdziatu:
Praca, moc, energia

(z wykorzystaniem: zwigzku pracy
z sifg i drogg, na jakiej zostata wy-
konana, zwigzku mocy z praca

i czasem, w ktérym zostata wyko-
nana, zwigzku wykonanej pracy ze
zmiang energii, zasady zachowania
energii mechanicznej oraz wzorow
na energie potencjalng grawitaciji

i energie kinetyczng)

®* rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) dotyczgce tresci roz-
dziatu: Praca, moc, energia

realizuje projekt: Statek parowy
(lub inny zwigzany z tresciami roz-
dziatu: Praca, moc, energia)
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Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

podaje z pomocg przyktady przemian
energii mechanicznej w otaczajgcej
rzeczywistosci

doswiadczalnie bada, od czego zale-
zy energia potencjalna ciezkosci, ko-
rzystajgc z opisu do$wiadczenia

i przestrzegajgc zasad bezpieczen-
stwa; opisuje wyniki i formutuje wnio-
ski

rozroznia pojecia: praca i moc; odroz-
nia moc w sensie fizycznym od mocy
w jezyku potocznym; wskazuje odpo-
wiednie przykfady w otaczajacej rze-
czywistosci

podaje i opisuje wzoér na obliczanie
mocy (iloraz pracy i czasu, w ktorym
praca zostata wykonana)

przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci oraz jednostki
czasu

wyodrebnia z prostych tekstow
i rysunkow informacje kluczowe

e postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej
jednostkg w ukfadzie Sl; wyjasnia, kiedy
urzgdzenie ma moc 1 W; poréwnuje
moce réznych urzgdzen

e rozwigzuje z pomocg proste (typowe)
zadania lub problemy dotyczace tresci
rozdziatu: Praca, moc, energia
(z wykorzystaniem: zwigzku pracy z sitg
i drogg, na jakiej zostata wykonana,
zwigzku mocy z pracg i czasem,

w ktorym zostata wykonana, zwigzku
wykonanej pracy ze zmiang energii,
wzorow na energie potencjalng grawita-
cji i energie kinetyczng oraz zasady za-
chowania energii mechanicznej)

wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkéw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

zmiang energii, wzoréw na energie
potencjalng grawitacji i energie kine-
tyczng oraz zasady zachowania
energii mechanicznej)

e postuguije sie informacjami pochodza-

cymi z analizy tekstéw (w tym popu-

larnonaukowych) dotyczgcych: energii

i pracy, mocy réznych urzgdzen,
energii potencjalnej i kinetycznej oraz
zasady zachowania energii mecha-
nicznej

VIl. TERMODYNAMIKA

Uczen:

e postuguje sie pojeciem energii kine-

Uczen:

Uczen:

Uczen:
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Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

tycznej; opisuje wykonang prace jako
zmiang energii

postuguije sie pojeciem temperatury

podaje przyktady zmiany energii we-
wnetrznej spowodowanej wykona-
niem pracy lub przeptywem ciepta
w otaczajgcej rzeczywistosci

podaje warunek i kierunek przeptywu
ciepta; stwierdza, ze ciata o rownej
temperaturze pozostajg w stanie row-
nowagi termicznej

rozréznia materiaty o réznym prze-
wodnictwie cieplnym; wskazuje przy-
ktady w otaczajgcej rzeczywistosci

wymienia sposoby przekazywania
energii w postaci ciepta; wskazuje
odpowiednie przyktady w otaczajgcej
rzeczywistosci

postuguje sie z pomocg tabelami
wielkosci fizycznych w celu odszuka-
nia ciepta wtasciwego; poréwnuje
wartosci ciepta wlasciwego réoznych
substancji

rozréznia i nazywa zmiany stanow
skupienia: topnienie, krzepniecie, pa-
rowanie, skraplanie, sublimacje, re-
sublimacje oraz wskazuje przyktady

WYMAGANIA K, oraz:

Opisuje obserwowane doswiadczenie
modelowe (ilustracja zmiany zachowa-
nia sie czasteczek ciata statego

w wyniku wykonania nad nim pracy),

Wymienia sktadniki energii wewnetrznej
ciat

opisuje zwigzek energii wewnetrznej

ciata z liczbg czgsteczek, z ktorych zbu-

dowane jest ciato i ich energiami kine-
tycznymi; podaje jednostke energii we-
wnetrznej w uktadzie SI

wykazuje doswiadczalnie lub na przy-
ktadzie, ze energie ukladu (energie we-
wnetrzng) mozna zmienié, wykonujgc
nad nim prace

o wykonuje i opisuje doswiadczenie ilu-

strujgce sposoby przekazywania ciepta;

nazywa skale temperatur (Celsjusza,
Kelvina, Fahrenheita); wskazuje jed-
nostke temperatury w uktadzie Sl;

e podaje temperature zera bezwzgledne-

go w Kelwinach

e wyjasnia, czym jest zero bezwzgledne w

WYMAGANIA K, P, oraz:

wyjasnia wyniki doswiadczenia mode-
lowego (ilustracja zmiany zachowania
sie czgsteczek ciata statego w wyniku
wykonania nad nim pracy)

wyjasnia zwigzek miedzy energig
kinetyczng czgsteczek i temperaturg

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz role
izolacji cieplnej

uzasadnia, odwotujgc sie do wynikéw
doswiadczenia, ze przyrost tempera-
tury ciata jest wprost proporcjonalny
do ilosci pobranego przez ciato ciepta
oraz, ze ilo$¢ pobranego przez ciato
ciepta do uzyskania danego przyrostu
temperatury jest wprost proporcjonal-
na do masy ciata

poroéwnuje topnienie krysztatow i ciat
bezpostaciowych

na schematycznym rysunku (wykre-
sie) ilustruje zmiany temperatury

w procesie topnienia dla ciat krysta-
licznych

e odczytuje informacje z wykresu doty-

WYMAGANIA K, P, R oraz:

opisuje mozliwosci wykonania
pracy prze wybrane urzadzenie
cieplne kosztem energii wewnetrz-
nej; podaje przyktady praktycznego
wykorzystania tego procesu

wyprowadza wzor potrzebny

do wyznaczenia ciepta wtasciwego
wody z uzyciem czajnika elektrycz-
nego lub grzatki o znanej mocy

projektuje i przeprowadza do-
swiadczenie w celu wyznaczenia
ciepta wtasciwego dowolnego ciata;
opisuje je i ocenia

P* sporzadza i analizuje wykres
zaleznosci temperatury od czasu
ogrzewania lub ozigbiania dla zja-
wiska topnienia lub krzepniecia

na podstawie danych (opisuje osie
ukfadu wspotrzednych, uwzglednia
niepewnosci pomiaréw)

wyjasnia, co dzieje sie z energig
pobierang (lub oddawang) przez
mieszanine substancji w stanie sta-
tym i cieklym (np. wody i lodu) pod-
czas topnienia (lub krzepniecia)
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Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

tych zjawisk w otaczajacej rzeczywi-
stosci na podstawie wody

postuguje sie z pomocg tabelami
wielkosci fizycznych w celu odszuka-
nia temperatury topnienia

i temperatury wrzenia oraz ciepta top-
nienia i ciepta parowania; poréwnuje
te wartoéci dla r6znych substandji

dos$wiadczalnie demonstruje zjawisko
topnienia

wyjasnia, od czego zalezy szybko$¢
parowania

postuguje sie pojeciem temperatury
wrzenia

przeprowadza doswiadczenia:
— obserwacja zmian temperatury ciat
w wyniku wykonania nad nimi pracy

lub ogrzania,

— obserwacja zjawiska przewodnic-
twa cieplnego,

— obserwacja zjawiska konwekgji,

— obserwacja zmian stanu skupienia
wody,

korzystajgc z pomocy

kontekscie ruchu czasteczek substanc;ji
przelicza z pomoca temperature w skali
Celsjusza na temperature w skali Kelvi-
na i odwrotnie

podaje, ze ciepto jest formg energii

wykazuje, ze nie nastepuje przekazy-

wanie energii w postaci ciepta (wymiana

ciepta) miedzy ciatami o tej samej tem-
peraturze

analizuje z pomocg jakosciowo zmiany
energii wewnetrznej spowodowane wy-
konaniem pracy i przeptywem ciepta

podaje tres¢ pierwszej zasady termody-
namiki (AE = W + Q)

doswiadczalnie bada zjawisko przewod-

nictwa cieplnego i okresla, ktory

z badanych materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepfa (planuje, prze-
prowadza i opisuje doswiadczenie)

opisuje z pomocg zjawisko przewodnic-
twa cieplnego oraz role izolacji cieplnej

opisuje z pomocg ruch cieczy i gazéw
w zjawisku konwekciji

podaje sens fizyczny ciepta wlasciwego;

postuguje sie pojeciem ciepta wiasciwe-

czgcego zjawiska topnienia lub
krzepniecia danej substanciji i stosuje
je w zadaniach

postuguje sie pojeciem ciepta topnie-
nia wraz z jednostkg w ukfadzie Sl;
podaje wzor na ciepto topnienia

postuguje sie pojeciem ciepta paro-
wania wraz z jednostkg w uktadzie Sl;
podaje wzor na ciepto parowania

wyjasnia zaleznosc¢ temperatury
wrzenia od cisnienia, podaje przykta-
dy

omawia do$wiadczenie ilustrujgce
wykonanie pracy przez rozprezajacy
sie gaz, na przyktadzie pracy silnika
spalinowego

planuje i przeprowadza doswiadcze-
nie w celu wykazania,

ze do uzyskania jednakowego przyro-
stu temperatury réznych substanciji

0 tej samej masie potrzebna jest inna
ilos¢ ciepta; opisuje przebieg do-
Swiadczenia i ocenia je;

rozwigzuje samodzielnie proste zada-
nia (w tym obliczeniowe) lub problemy
dotyczace tresci rozdziatu: Termody-
namika (zwigzane z energig we-
wnetrzng i temperaturg, przeptywem

w statej temperaturze

rozwigzuje bardziej zZtozone zada-
nia lub problemy (w tym umiarko-
wanie trudne zadania obliczenio-
we) dotyczgce tresci rozdziatu:
Termodynamika (zwigzane

Z energig wewnetrzng

i temperaturg, zmianami stanu
skupienia ciat, wykorzystaniem po-
jecia ciepta wtasciwego i zaleznosci
Q = c-m-AT oraz wzorow

na ciepto topnienia i ciepto paro-
wania)

®* rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci roz-
dziatu: Termodynamika; rozpisuje i
oblicza ztozony bilans cieplny
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Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

i przestrzegajgc zasad bezpieczen-
stwa; zapisuje wyniki obserwacji
i formutuje wnioski

rozwigzuje proste, nieobliczeniowe
zadania dotyczace tresci rozdziatu:
Termodynamika — zwigzane z energig
wewnetrzng i zmianami stanéw sku-
pienia ciat: topnieniem lub krzepnie-
ciem, parowaniem (wrzeniem) lub
skraplaniem

przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci oraz jednostki
czasu

wyodrebnia z tekstéw i rysunkow
informacje kluczowe

go wraz z jego jednostkg w ukfadzie Sl

e podaje i opisuje wzér na obliczanie

ciepta wiasciwego(c = ~-)

podaje, jak obliczy¢ ilos¢ ciepta pobra-
nego (oddanego) przez ciato podczas

ogrzewania (oziebiania); podaje wzor

(Q=c-m-AT)

doswiadczalnie z pomoca wyznacza
ciepto wiasciwe wody z uzyciem czajni-
ka elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy, termometru, cylindra miarowego
lub wagi (zapisuje wyniki pomiaréw wraz
z ich jednostkami oraz

z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci; oblicza i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiarow,
ocenia wynik)

opisuje jakosciowo zmiany stanow sku-
pienia: topnienie, krzepniecie, parowa-
nie, skraplanie, sublimacje, resublimacje

analizuje z pomocg zjawiska: topnienia

i krzepniecia, sublimac;ji i resublimaciji,
wrzenia i skraplania jako procesy,

w ktorych dostarczanie energii w postaci
ciepta nie powoduje zmiany temperatury

ciepta oraz z wykorzystaniem: zwigz-
kow AE = W i AE = Q, zaleznosci

Q =c-m-AT oraz wzoréw na ciepto
topnienia i ciepto parowania);

postuguje sie informacjami pochodza-
cymi z analizy tekstéw (w tym popu-
larnonaukowych) dotyczacych:

— energii wewnetrznej i temperatury,

— wykorzystania (w przyrodzie
i W zyciu codziennym) przewodnic-
twa cieplnego (przewodnikow
i izolatorow ciepta),

— zjawiska konwekcji (np. prady kon-
wekcyjne),

— promieniowania stonecznego (np.
kolektory stoneczne),

— pojecia ciepta wtasciwego (np. zna-
czenia duzej wartosci ciepta wita-
Sciwego wody i jego zwigzku
z klimatem),

— zmian stanu skupienia ciat,

a w szczegolnosci tekstu: Dom pa-
sywny, czyli jak zaoszczedzic¢

na ogrzewaniu i klimatyzacji (lub in-
nego tekstu zwigzanego z tresciami
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Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

e Wyznacza temperature:

— topnienia lodu (mierzy czas
i temperature),

— wrzenia wody (mierzy czas
i temperature)

o doswiadczalnie demonstruje zjawiska
wrzenia i skraplania

e przeprowadza doswiadczenia:

— badanie, od czego zalezy szybkos¢
parowania,

— obserwacja wrzenia,

korzystajgc z opisdw doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki i formutuje wnioski

e rozwigzuje z pomoca proste zadania
(w tym obliczeniowe) lub problemy doty-
czgce tresci rozdziatu: Termodynamika
(zwigzane z energig wewnetrzng
i temperatura, przeptywem ciepta oraz
z wykorzystaniem: zwigzkow AE = W
i AE = Q, zaleznosci Q = c-m - AT
oraz wzoréw na ciepto topnienia i ciepto
parowania);

o wyodrebnia z tekstéw, tabel i rysunkow

informacje kluczowe dla opisywanego

rozdziatu: Termodynamika)
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Stopien dopuszczajacy (K) Stopien dostateczny (P) Stopien dobry (R) Stopien bardzo dobry (D)

zjawiska badz problemu

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA z fizyki:
1. Osiggniecia edukacyjne ucznia sg sprawdzane:

a) ustnie,

b) pisemnie,

c) praktycznie, tzn. w trakcie wykonywania doswiadczen.
2. Wymagania:

a) konieczne (K) okreslajg: wiadomosci i umiejetnosci, ktére umozliwiajg uczniowi swiadome korzystanie z lekcji i wykonywanie pro-
stych zadanh z zycia codziennego. Uczen potrafi rozwigzywac przy pomocy nauczyciela zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim
stopniu trudnosci. Zdobyte wiadomosci i umiejetnosci sg niezbedne do dalszego kontynuowania nauki fizyki i przydatne w zyciu co-
dziennym.

b) podstawowe (P) okreslajg: wiadomosci i umiejetnosci stosunkowo tatwe do opanowania, uzyteczne w zyciu codziennym i niezbedne
do kontynuowania nauki ha wyzszym poziomie. Uczen przy niewielkiej pomocy nauczyciela potrafi rozwigzywaé typowe zadania teo-
retyczne i praktyczne.

c) rozszerzajace (R) okreslajg: wiadomosci i umiejetnosci srednio trudne, wspierajgce tematy podstawowe rozwijane na wyzszym eta-
pie ksztatcenia. Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywaé typowe zadania teoretyczne i praktyczne, korzystajgc przy tym z podreczni-
ka,, tablic, Internetu.

d) dopetniajgce (D) okreslajg: wiadomosci i umiejetnosci ztozone lub o charakterze problemowym, zaliczane najczesciej do wyzszych
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kategorii celow ksztatcenia. Uczen projektuje i wykonuje doswiadczenia potwierdzajgce prawa fizyczne, rozwigzuje ztozone zadania
rachunkowe (np. wyprowadzanie wzoréw, analiza wykreséw) oraz przedstawia wiadomosci ponadprogramowe zwigzane tematycznie
z treSciami nauczania.

e) Dopetniajgce+ (D+) okreslajg: wiadomosci i umiejetnosci wykraczajgce ponad podstawe programowg danego etapu ksztatcenia z fi-

zyki, zwigzane tematycznie z treSciami nauczania.

3. Oceng:

a)

celujaca otrzymuje uczen, ktérego wyniki wskazuja, ze:

Wypracowat systematycznymi dziataniami ocene bardzo dobrg (sprostat wymaganiom K,P,R,D)

Wykazuje sie posiadaniem wiadomosci i umiejetnosci D+,

Stosuje wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),

Formutuje problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk,

Rozwigzuje zadane problemy z fizyki w sposéb nietypowy,

Podejmuje wysitek pracy dodatkowej zdobywajgc wysokie oceny z aktywnosci takze pozaszkolnej zwigzanej z przedmiotem,
bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Wykazuje sie opanowaniem wiadomosci i umiejetnosci programowych w petnym zakresie K,P,R,D

Zdobytg wiedze stosuje w nowych sytuacjach,

Swiadomie i krytycznie korzysta z réznych zrédet wiedzy,
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Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ doswiadczenia fizyczne,

Rozwigzuje samodzielnie zadania rachunkowe i problemowe,

Podejmuje wysitek systematycznej pracy zdobywajgc liczne, wysokie oceny z aktywnosci,

dobrg otrzymuje uczen, ktérego wyniki wskazuja, ze:

Opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania - sprostat wymaganiom K, P, R.
Poprawnie stosuje wiadomosci do samodzielnego rozwigzywania prostych zadan lub probleméw,

Potrafi wykona¢ zaplanowane doswiadczenie z fizyki

Podejmuje wysitek systematycznej pracy zdobywajac liczne oceny z aktywnosci,

dostateczng otrzymuje uczen, ktérego wyniki wskazujg, ze:

Opanowat w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania - sprostat wymaganiom K, P.
Potrafi zastosowa¢ wiadomosci do rozwigzywania zadan z pomocg nauczyciela,

Potrafi wykonac¢ proste doswiadczenie fizyczne z pomocg nauczyciela,

Zna podstawowe wzory i jednostki wielkosci fizycznych,

Podejmuje wysitek systematycznej pracy zdobywajgc oceny z aktywnosci,

dopuszczajacqg otrzymuje uczen, ktdérego wyniki wskazujg, ze:

Ma niewielkie braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych programem nauczania, ale braki te nie przekreslajg mozliwosci

dalszego ksztatcenia - sprostat wymaganiom K.
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e Zna podstawowe prawa i wielkosci fizyczne,

e Potrafi z pomocg nauczyciela wykonac proste doswiadczenie fizyczne,

e Podejmuje wysitek systematycznej pracy zdobywajgc oceny z aktywnosci, podejmuje proby poprawiania swoich wynikow w nauce
f) niedostateczng otrzymuje uczen, ktérego wyniki wskazuja, ze:

¢ Nie opanowat tych wiadomosci i umiejetnos$ci, ktore sg konieczne do dalszego ksztatcenia - nie sprostat wymaganiom K.

e Nie potrafi rozwigzac¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu trudnosci, nawet z pomocg nauczyciela,

e Nie zna podstawowych praw, pojec¢ i wielkosci fizycznych,

e Jego wysitek w systematycznej pracy jest znikomy i nie prébuje poprawia¢ swoich wynikéw.

OCENA SEMESTRALNA/ ROCZNA NIE JEST WYSTAWIANA W OPARCIU O SREDNIA ARYTMETYCZNA OCEN UCZNIA.

1. W semestrze przystugujg uczniowi 2 nieusprawiedliwione zgtoszenia np (nieprzygotowanie) albo bz (brak zadania domowego) zgtaszane
zaraz po sprawdzeniu obecnosci przez podniesienie reki.

2. Kartkéwka lub sprawdzian, zapowiedziane ustnie (uczen zapisuje ten fakt w zeszycie) lub przez Librus (terminarz) jest obowigzkowa i
uczen nie moze sie z niej zwolni¢ zgtaszajgc np.

3. Kolejne nieusprawiedliwione zgtoszone np lub bz (powyzej dopuszczalnych dwoch), za brak zadan éwiczeniowych (rachunkowych w ze-

szycie):

e zostaje zapisane w dzienniku jako bz / np z informacjg o warunku usuniecia zapisu (przyniesienie wykonanego tego zadania na na-
stepng lekcje fizyki).
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e Jezeli uczen na kolejnej lekcji rowniez nie pokaze zalegtego zadania, zapis bz / np nie zostanie usuniety z dziennika i bedzie obnizat
ocene roczng tak, jakby byt oceng ndst..

4. Jezeli zgtoszenie przez ucznia kolejny raz np lub bz (powyzej dopuszczalnych dwoch), dotyczy pracy diugoterminowej, obszerniejszej (z
terminem wykonania 2 tygodnie lub dtuzszym):

e zostaje ono zapisane w dzienniku jako kolejne bz / np z informacjg o warunku usuniecia zapisu (przyniesienie wykonanej pracy w ter-
minie do 2 tygodni od daty zgtoszenia). Dopetnienie tego warunku sprawi, ze zapis zostanie zastgpiony oceng za prace.

e Po przekroczeniu czasu na przyniesienie zalegtej pracy, bz / np zostanie_zastgpione oceng ndst z informacjg o warunku poprawy oce-
ny (przyniesienie wykonanego zadania najpézniej do 2 tygodni).

e Po tym terminie ocena ta nie bedzie poprawiona, praca nie bedzie przyjeta do oceny.

5. Uczen nieobecny 5 dni lub dluzej zgtasza ten fakt nauczycielowi przed lekcig i jezeli nieobecnosc jest usprawiedliwiona przez rodzi-
cal/prawnego opiekuna (prosze zadbaé o wpis do dzienniczka lub zeszytu do fizyki), uczen jest zwolniony na danej lekciji fizyki z odpo-
wiedzi ustnej oraz pracy pisemnej z zakresu materiatu obowigzujgcego na tej pracy.

e Uczniowi w miejsce oceny za ww prace nauczyciel tymczasowo wpisuje bp (brak pracy) z informacjg o obowigzujgcym zakresie mate-
riatu.

e Uczen ustala po lekcji z nauczycielem termin pisania zalegtej pracy i dopilnowuje przygotowania sie na te prace.

e Uczen informuje przed lekcjg nauczyciela o zamiarze uzupetnienia zalegtosci na danej lekciji.

e Uczen, ktory nie dopilnuje tego obowigzku odpowiada ustnie na danej lekcji z materiatu zalegtej pracy pisemnej. Nie przystuguje mu
wowczas prawo zgtoszenia np. z tego materiatu.

6. Ocene z kartkowki lub innej pracy pisemnej z lekcji uczen moze poprawi¢ w formie ustalonej z nauczycielem, gdy zgtosi przed lekcjg, ze
jest przygotowany z danej partii materiatu.
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7. Nalezy zadba¢ o poprawe ocen na biezgco. Poprawa ocen nie bedzie mozliwa w ostatnim okresie przed wystawianiem ocen.

8. Uczen otrzymuje ,+” za aktywny udziat w lekcji, tzn.:

e Zgtaszanie sie w celu podjecia proby wypowiedzi na dany temat,

e Zgtaszanie sie z zadan domowych,

e Zgtaszanie sie do zaproponowanych przez nauczyciela innych dziatan zwigzanych z tematem lekciji.

9. Zdobywane ,+” zapisywane sg przez nauczyciela. Uczen jest na biezgco informowany o zdobytym plusie. Uczeh ma prawo zapytac pod
koniec lekcji ile zdobyt tgcznie pluséw za ww aktywnosci.

e Za 4 plusy wpisywana jest Librusa ocena bdb w kategorii ,aktywnos¢”.

10.Uczen otrzymuje ,-” za:

e Brak umiejetno$ci odpowiedzi na zadane przez nauczyciela pytanie, przez nieuwage ucznia (przeszkadzanie podczas lekcji, rozmowy,
braki skupienia, niesledzenie toku lekciji),

e Niezgloszone, a sprawdzane zadanie domowe w ¢wiczeniach, zeszycie lub inne, w sytuacji, gdy uczen nie umie go zrobi¢ na biezgco,

e Odmowe na zaproszenie do podjecia préby odpowiedzi lub wykonania zadania.

12. Wystawione ,-” zapisywane sg w osobnym pliku i na biezgco przenoszone do Librusa w kategorii ,praca na lekcji”.

e Uczen jest ustnie informowany o wystawionym minusie i 0 przyczynie jego wpisania. Uczen ma prawo zapyta¢ pod koniec lekcji ile ma
tgcznie minusow.

e 4 minusy zastepowane sg w Librusie oceng ndst w kategorii ,praca na lekcji”.

e Ocena za minusy nie podlega bezposredniej poprawie.

28



e Uczen moze poprawi¢ swoje wyniki poprzez zmiane swojego postepowania i aktywnos¢ na kolejnych lekcjach (pkt 8,9).

13. Uczen nie przynosi na lekcje fizyki podrecznika.
14. Uczen dba o odkazenie rgk przy wejsciu do pracowni.

15. Uczen zajmuje state, wyznaczone przez nauczyciela miejsce w fawce i zachowuje stosowne srodki ostroznosci w kontaktach z pozosta-
tymi uczniami.

16. Uczen ma obowiazek zawsze mie¢ na lekciji fizyki:

e podpisany zeszyt przedmiotowy w kratke 60 lub 80 kartkowy,

e podpisany zeszyt ¢wiczen

« wilasne przybory do pisania oraz rysowania wraz z zapasowymi materiatami (uczen nie pozycza nikomu i od nikogo swoich przyboréw
i materiatow).

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA PODCZAS PRACY ZDALNEJ /HYBRYDOWEJ:

Uczen poza aktywnym uczestnictwem w lekcjach online zobowiazany jest wykonywa¢ i przesylaé za posrednictwem platformy edukacyjnej zadane
prace.

OCENA SEMESTRALNA/ ROCZNA NIE JEST WYSTAWIANA W OPARCIU O SREDNIA ARYTMETYCZNA OCEN UCZNIA.

1. W semestrze przystuguja uczniowi 2 nieusprawiedliwione zgloszenia np (nhieprzygotowanie) albo bz (brak przestanej pracy) zglaszane zaraz po
sprawdzeniu obecnosci. .

2. Kolejne nieusprawiedliwione zgloszone np lub bz (powyzej dopuszczalnych dwoch), za brak prac zostaje zapisane w dzienniku jako bp (brak pra-
cy) z informacjg o warunku usunigcia zapisu (pokazanie w kamerze/przestanie zdjecia wykonanego zadania na nastepnej lekcje).
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3.

Niedopetnienie tego warunku skutkuje pozostawieniem w dzienniku tego zapisu, a bedzie on skutkowatl obnizeniem oceny semestralnej/ rocznej

tak, jakby byt oceng ndst.

4.

Jezeli zgloszenie przez ucznia kolejny raz np lub bz (powyzej dopuszczalnych dwoch), dotyczy pracy dlugoterminowej, obszerniejszej (z terminem
przestania 2 tygodnie lub dluzszym):

zostaje ono zapisane w dzienniku jako bp z informacjg o warunku usunigcia zapisu (przyniesienie wykonanej pracy w terminie do 2 tygodni od daty
zgloszenia). Dopehienie tego warunku sprawi, ze zapis zostanie zastagpiony oceng za prace.

Po przekroczeniu czasu na przestanie zaleglej pracy, bp zostanie zastapione oceng ndst z informacjg o warunku poprawy oceny (przestanie wykona-
nego zadania najpo6zniej do 2 tygodni).

Po tym terminie ocena ta nie bedzie poprawiona, przestana praca nie bgdzie przyjeta do oceny.

Uczen nieobecny 5 dni lub dluzej zglasza ten fakt nauczycielowi przed lekcja i jezeli nicobecno$¢ jest usprawiedliwiona przez rodzica/prawnego
opiekuna (prosze o maila przez Librus od rodzica odpowiednio wcze$niej), uczen jest zwolniony na danej zdalnej lekcji fizyki z odpowiedzi z za-
kresu materiatu obowigzujacego z okresu nieobecnosci.

Oceng z odpowiedzi na lekcji zdalnej z lekcji uczen moze poprawi¢ w formie ustalonej z nauczycielem, gdy zglosi przed lekcja, ze jest przygotowa-
ny z danej partii materiatu.

Nalezy zadba¢ o poprawg ocen na biezaco. Poprawa ocen nie bedzie mozliwa w ostatnim okresie przed wystawianiem ocen.

Uczen otrzymuje ,,+” za aktywny udziat w lekcji zdalnej, tzn.:

Zglaszanie si¢ w celu podjecia proby wypowiedzi na dany temat,

Zglaszanie si¢ z zadan domowych,

Zdobywane ,,+” zapisywane s3 przez nauczyciela. Uczen jest na biezaco informowany o zdobytym plusie. Uczen ma prawo zapyta¢ pod koniec lek-
cji ile zdobyt tacznie plusow za ww aktywnosci.
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11.

12.

13.

Za 4 plusy wpisywana jest Librusa ocena bdb w kategorii ,,aktywnos$¢”.

Uczenh otrzymuje ,,-” za:

Brak umiejetnosci odpowiedzi na zadane przez nauczyciela pytanie, spowodowang przez brak skupienia, niesledzenie toku lekcji, ucznia

Niezgloszone, a sprawdzane zadanie domowe w ¢wiczeniach, zeszycie lub inne, w sytuacji, gdy uczen nie umie go zrobi¢ na biezaco,

Odmowe na zaproszenie do podjecia proby odpowiedzi na lekcji zdalnej lub wykonania zadania.
Wystawione ,,-” zapisywane sg w osobnym pliku i1 na biezaco przenoszone do Librusa w kategorii ,,praca na lekcji”.

Uczen jest ustnie informowany o wystawionym minusie i 0 przyczynie jego wpisania. Uczen ma prawo zapyta¢ pod koniec lekcji ile ma tgcznie mi-
nusow.

4 minusy zastepowane sg w Librusie oceng ndst w kategorii ,,praca na lekcji”.

Ocena za minusy nie podlega bezposredniej poprawie.

Uczen moze poprawi¢ swoje wyniki poprzez zmiang swojego postepowania i aktywnos$¢ na kolejnych lekcjach zdalnych (pkt 8,9) oraz terminowe
wykonywanie prac.

Uczen uzywa na lekcji zdalnej podrgcznika.

Uczen ma obowiazek zawsze mieé na zdalnej lekcji fizyki:

zeszyt przedmiotowy w kratke 60 lub 80 kartkowy,

zeszyt ¢wiczeh

przygotowane przybory do pisania oraz rysowania.
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14. Dodatkowe zadania umieszczane na dysku beda dla uczniéw chetnych na dodatkowe oceny.
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